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1. Εάν µου αρέσει, είναι δικό µου

2. Εάν είναι στο στόµα µου 
είναι δικό µου

3. Εάν µπορώ να το πάρω από 
σένα είναι δικό µου

4. Εάν το είχα εγώ πριν από λίγο 
είναι δικό µου

5. Εάν είναι δικό µου, δεν πρέπει 
να εµφανιστεί  

            ποτέ σαν δικό σου

6. Εάν µασάω κάτι, όλα τα κοµµά-
τια του είναι δικά  

            µου

7. Εάν µοιάζει ότι είναι δικό µου, 
τότε είναι δικό µου

8. Εάν το είδα πρώτος, είναι δικό 
µου

9. Εάν παίζεις µε κάτι και το ακου-
µπήσεις κάτω, τότε   

            αυτόµατα γίνεται δικό µου

10.Εάν είναι σπασµένο είναι δικό 
σου
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ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ στην εκπαίδευση ζώων 
ονοµάζεται εκείνη η µέθοδος που επιτρέπει/
ενθαρρύνει την χρήση οποιασδήποτε µορφή 

βίας για να κάνουµε το ζώο να συµπεριφερθεί µε τον 
τρόπο που επιθυµούµε. Στην εκπαίδευση των σκύ-
λων, τέτοιες µορφές βίας -σωµατικές ή ψυχολογικές- 
είναι η χρήση του «πνίκτη», του ηλεκτρικού κολάρου, 
τραβήγµατα του λουριού, σπρωξίµατα µε τα χέρια, 
κτύπηµα µε εφηµερίδα ή άλλο αντικείµενο, πιάσιµο 
από το σβέρκο, κλωτσιές, απειλές, φωνές, κλπ.

Η χρήση βίας είναι φανερό ότι πάντοτε έχει «κόστος» 
- πληγώνει το σκυλί σας σωµατικά ή ψυχολογικά. Η 
τιµωρία δεν δηµιουργεί συµπεριφορές - µια αποτελε-
σµατική τιµωρία µπορεί να καταπιέσει/περιορίσει για 
λίγο µια συµπεριφορά αλλά αυτό δεν σηµαίνει ότι δεν 
θα επαναληφτεί. Εξ’ορισµού, µια τιµωρία πρέπει να 
είναι «επιθετική» για να αλλάξει την συµπεριφορά του 
ζώου. Όταν η τιµωρία προέρχεται από τον ιδιοκτήτη 
κάνει το σκυλί να αποφεύγει το αφεντικό του ή απλώς 
να µην κάνει την συγκεκριµένη συµπεριφορά όταν 
το αφεντικό του (η πηγή της τιµωρίας) είναι παρών. 
Η τιµωρία δεν δίνει πληροφορίες στο σκυλί για το τι 
θέλουµε να κάνει. Εάν πιάσετε το σκυλί σας να τρωει 
από το πιάτο σας και το κτυπήσετε, δεν σηµαίνει 
αναγκαστικά ότι έµαθε να τρωει µόνον από το δικό 
του πιάτο. Απλώς θα αποφεύγει να τρωει από το δικό 
σας πιάτο όταν νοµίζει ότι θα το πιάσετε στα «πράσα». 
Όταν κυνηγάει την γάτα και το µαλώσετε, πιθανόν 
θα µάθει να αποφεύγει να κυνηγάει την γάτα όταν 
είσαστε παρών. Το σκυλί µαθαίνει να σας αποφεύγει, 
να µην χαίρεται την παρουσία σας και να συµπεριφέ-

ρεται, όπως πολλοί πελάτες µου λένε, «ύπουλα». Το 
σκυλί όµως δεν είναι «ύπουλο». Απλώς είναι έξυπνο 
και έµαθε να σας αποφεύγει για να µην το τιµωρείτε 
όταν κυνηγάει την γάτα ή τρωει την µπριζόλα σας.

Η τιµωρία µπορεί επίσης να επιδεινώσει µια ήδη 
ανεπιθύµητη συµπεριφορά, ειδικότερα όταν προ-
σπαθούµε να «διορθώσουµε» µορφές επιθετικότητας 
προς άλλους σκύλους ή ανθρώπους. Εάν εσείς τιµω-
ρήσετε το σκυλί σας επειδή εκδηλώνει επιθετικότητα, 
προς τις γάτες για παράδειγµα, ίσως ο Τζακ (ο σκύλος 
σας) να µην συνδυάσει την τιµωρία µε την κακή συ-
µπεριφορά του αλλά µε την παρουσία της γάτας. Άρα 
για τον Τζακ η παρουσία της γάτας σηµαίνει πόνος, 
άρα καλύτερα να την κυνηγήσουµε ή και να την εξο-
λοθρεύσουµε για πάντα.

Δεν πρέπει λοιπόν να χρησιµοποιούµε την τιµωρία 
(αρνητική µέθοδο) σαν «επίδεσµο». Πρέπει να κοι-
τάξουµε, όχι µόνο την συµπεριφορά, αλλά και τι την 
προξενεί. Εάν για παράδειγµα το σκυλί σας γαβγίζει 
στο µπαλκόνι (επειδή πλήττει και δεν έχει τι να κάνει) 
κι εσείς χρησιµοποιήσετε το «διαβόητο ηλεκτρικό 
κολάρο», ίσως να γλιτώσετε από το γάβγισµα, αλλά 
το σκυλί σας συνεχίζει να πλήττει. Εσείς τότε θα έχετε 
άλλα προβλήµατα, όπως το φάγωµα των λουλουδιών, 
το σκάψιµο στις γλάστρες, κλπ. γιατί δεν λύσατε το 
κύριο πρόβληµα του σκυλιού σας, που είναι η πλήξη 
του.

Το να έχουµε ένα σκυλί µε καλούς τρόπους απαιτεί 
σωστή διαχείριση/πρόβλεψη και φροντίδα, καθώς 
και επιβράβευση κάθε καλής συµπεριφοράς του σκυ-
λιού σας. Δεν πρέπει να αποκτούµε ένα σκυλί για να 
έχουµε κάτι να τιµωρούµε και να βγάζουµε τα απω-
θηµένα µας. Τα σκυλιά είναι φίλοι µας. Είναι υπέροχα 
ζώα - δεν χρειάζεται να τα τιµωρούµε για το… «δικό 
τους καλό». Αυτό που χρειάζεται να κάνουµε είναι να 
καλύπτουµε τις ανάγκες τους (ψυχολογικές, σωµατι-
κές και πνευµατικές) και να τα εκπαιδεύουµε ώστε να 
συµπεριφέρονται µε τρόπους αποδεκτούς από την 
κοινωνία µας. Πρέπει να κτίζουµε την σχέση µας µε 
τους τετράποδους φίλους µας µε αγάπη, εµπιστοσύνη 
και σεβασµό προς αυτούς. Συµπεριφερθείτε «τίµια» 
στο Τζακ, µε σεβασµό και συνέπεια και αυτός θα σας 
το επιστρέψει εις διπλούν.
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∏™Γιάννης Αραχωβίτης, Εκπαιδευτής Σκύλων. Από το www.petland.gr


