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1. Ο σκύλος δεν επιτρέπεται µέσα στο 
σπίτι.

2. Ο σκύλος επιτρέπεται στο σπίτι αλλά 
µόνο σε ορισµένα δωµάτια.

3. Ο σκύλος επιτρέπεται σε όλα τα δω-
µάτια αλλά πρέπει να µείνει µακριά 

από τα έπιπλα.

4. Ο σκύλος µπορεί να ανεβαίνει πάνω 
στα παλιά έπιπλα µόνο.

5. Ο σκύλος επιτρέπεται να ανεβαίνει σε 
όλα τα έπιπλα αλλά δεν επιτρέπεται 

να κοιµάται µε τα αφεντικά του στο κρεβάτι 
τους.

6. Ο σκύλος επιτρέπεται να κοιµάται 
στο κρεβάτι τους αλλά µόνο µετά από 

πρόσκληση.

7. Ο σκύλος επιτρέπεται να κοιµάται στο 
κρεβάτι όποτε θέλει αλλά όχι κάτω 

από τα σκεπάσµατα.

8. Ο σκύλος επιτρέπεται να κοιµάται 
κάτω από τα σκεπάσµατα µόνο µετά 

από πρόσκληση.

9. Ο σκύλος επιτρέπεται να κοιµάται 
κάτω από τα σκεπάσµατα όποτε θέλει.

10.Τα αφεντικά του πρέπει να παίρ-
νουν την άδεια του σκύλου για να 

κοιµούνται κάτω από τα σκεπάσµατα.
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ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΑΜΕΙΒΟΝΤΑΙ µε κάτι 

ευχάριστο για το σκυλί (τροφή, παιγνίδι, χάδια, 
κλπ.) επαναλαµβάνονται.

Η παραπάνω φράση είναι η πιο βασική αρχή (αξίω-
µα) στην εκπαίδευση ενός ζώου, χρησιµοποιώντας 
θετικές (χωρίς βία, πνίκτες, απειλές, κλπ.) µεθόδους 
εκπαίδευσης.

Αυτό που είναι θετικό (επιθυµητό, ευχάριστο) για 
το σκυλί πρέπει να προσφέρεται αµέσως µετά την 
επιθυµητή συµπεριφορά ώστε το σκυλί να µπορεί 
να συνδέσει την συµπεριφορά µε την παρουσίαση 
της ανταµοιβής (τροφή, χάδι, κλπ.). Η ανταµοιβή θα 
πρέπει να είναι τόσο ελκυστική για το ζώο όσο και η 
δυσκολία της συµπεριφοράς που επιθυµούµε από το 
σκυλί να µας προσφέρει, ώστε να έχουµε επιτυχηµένα 
αποτελέσµατα –απλώς, το να έρθει το σκυλί σε µας, 
µπορεί να αξίζει ένα χάδι µας και ένα µπράβο για το 
σκυλί, αλλά το να έρθει σε µας όταν βλέπει την γάτα 
του γείτονα µέσα στην αυλή µας, σίγουρα του αξίζει 
κάτι σαν µια… µπριζόλα, ή το πιο αγαπηµένο του παι-
γνίδι. Χρειάζεται να είµαστε κάτι σαν τον Άγιο Βασίλη 
για το σκυλί µας, πάντοτε µια πηγή ευχάριστων δώ-
ρων και εκπλήξεων, ώστε να µπορούµε να το κάνουµε 
να συµπεριφέρονται µε τον τρόπο που επιθυµούµε. 
Αυτό θα πρέπει να είναι µια συνεχής τακτική για όλη 
την ζωή του σκυλιού µας, καθώς τα σκυλιά µαθαίνουν 
και ξεµαθαίνουν όλη την ώρα. Τα αποκτήσαµε για να 
τα χαιρόµαστε, αλλά και αυτά να χαίρονται εµάς.

Μερικοί ιδιοκτήτες σκύλων, όπως δυστυχώς και µερι-
κοί εκπαιδευτές σκύλων, αρνούνται να χρησιµοποι-
ούν τροφή, παιγνίδια, κλπ. ως µέσο εκπαίδευσης. Ανη-
συχούν ότι θα χρειάζονται να έχουν πάντοτε κάποια 
λιχουδιά ή παιγνίδι µαζί τους για να ελέγχουν την συ-
µπεριφορά του σκυλιού τους. Αυτό δεν είναι αλήθεια, 
βεβαίως, αλλά ακόµα και εάν υποθέσουµε ότι ήταν, τι 
θα προτιµούσατε να χρησιµοποιείτε για να έχετε τον 
έλεγχο του σκυλιού σας: ανταµοιβή (τροφή, µπαλάκια 
του τένις, χάδια) ή τιµωρία (απειλές, πνίκτες, κλωτσιές, 
κλπ.); Το µυστικό της εκπαίδευσης µε θετική ενίσχυση 
(positive reinforcement) είναι ότι ίσως να έχετε µια λι-
χουδιά ή ένα µπαλάκι του τένις στην τσέπη σας εκείνη 
την στιγµή που ζητάτε από το σκυλί σας να κάνει κάτι 

(αυτό βεβαίως δεν ξέρει πότε έχετε και τι ανταµοιβή 
θα πάρει). Τα σκυλιά δεν είναι διαφορετικά από µας, 
µε την έννοια ότι δεν βλέπουν το λόγο να εργάζονται, 
δηλαδή να συµπεριφέρονται µε τον τρόπο που εµείς 
επιθυµούµε, εάν δεν ανταµείβονται, όπως πιθανότατα 
ούτε και εµείς (οι άνθρωποι) δεν θα εργαζόµαστε εάν 
δεν λαµβάναµε κάποια µορφή ανταµοιβής (χρήµατα, 
τίτλους, χαρά, κλπ.). Επίσης, θα στοιχηµάτιζα ότι όλοι 
µας προτιµούµε να εργαζόµαστε για κάποιον που µας 
ανταµείβει µε κάτι θετικό (χρήµατα, αναγνώριση), 
παρά για κάποιον που µας κακοµεταχειρίζεται, µας 
βρίζει και µας τιµωρεί. Εάν το σκυλί σας γνωρίζει ότι 
ποτέ δεν θα το κακοµεταχειριστείτε, αλλά, αντιθέτως, 
πιθανόν να έχετε κάτι υπέροχο για αυτό στην τσέπη 
σας, να είστε σίγουροι ότι θα έχει ένα πολύ ισχυρό 
κίνητρο να συµπεριφέρεται µε τον τρόπο που του 
αποφέρει τα «δώρα» σας. 
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Γιάννης Αραχωβίτης, Εκπαιδευτής Σκύλων. Από το www.petland.gr
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